All Good

Choreographie Kate Sala (UK) April 2012
Beschreibung 32 cts /4 w / Beginner
Musik It's All Good, Joe Nichols [120 bpm]

National WS Day 2013

1-8: Rumba-Box, Hitch
1,2 re FuB Schritt seitwarts; li FuB schlieBt neben dem re FuB3;
3,4 re FuB Schritt vorwarts; Halten;
5,6 li FuB Schritt seitwarts; re FuB3 schlieBt neben dem li Ful3;
7,8 li FuB Schritt rickwarts; re Knie heben;

9-16: Coaster-Cross, Touch, Coaster-Cross, Touch
1,2 re FuB Schritt rickwarts; li FuBB schlieBt neben dem re Fuf3;
3,4 re FuB Kreuzschritt vor dem li FuB; li FuBspitze Point seitwarts;
5,6 li FuB Schritt rickwarts; re FuB3 schlieBt neben dem li FuB3;
7,8 li FuB Kreuzschritt vor dem re FuB; re FuBspitze Point seitwarts;
17-24: Jazz-Box-Cross, Diag-Step, Together, Diag-Step,
Touch
1,2 re FuB Kreuzschritt vor dem li FuB3; li FuB Schritt rickwarts;
3,4 re FuB Schritt seitwarts; li FuB Kreuzschritt vor dem re Fuf3;
5,6 re FuB Schritt diagonal re vorwarts; li FuB schlieBt neben dem re FuB;
7,8 re FuB Schritt diagonal re vorwarts; |i FuBspitze Tipp neben dem re FuB3;
25-32: Back-Diag-Step, 1/4 Turn R, Side, Touch, Sways -
3x, Touch
1,2 li FuB Schritt diagonal li rickwarts; re FuBspitze Tipp neben dem li FuB3;

3,4 1/4 Re-Drehung am li Ballen, re FuB Schritt seitwarts;
li FuBspitze Tipp neben dem re Fuf3;

5,6 li FuB Schritt seitwarts, Hip-Sway nach li; Hip-Sway nach re;
7,8 Hip-Sway nach li; re FuBspitze Tipp neben dem li FuB;
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