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1-8: Side, Back-Rock, Side, Back-Rock, Skates – 2x, Triple-Step seitw 

1,2& li Fuß langer Schritt seitwärts; 

re Fuß Schritt rückwärts; Gewicht zurück auf den li Fuß; 

3,4& re Fuß langer Schritt seitwärts; 

li Fuß Schritt rückwärts; Gewicht zurück auf den re Fuß; 

5,6 li Fuß Schritt diagonal vorwärts; re Fuß Schritt diagonal vorwärts; 

7&8 li Fuß Schritt seitwärts; re Fuß schließt neben dem li Fuß; 

li Fuß Schritt seitwärts; 

9-16: Cross-Rock, syncop.Weave, 1/4 Sailor-Turn L, Full-Triple- 

Turn L  

1,2 re Fuß Kreuzschritt vor dem li Fuß; Gewicht zurück auf den li Fuß; 

&3,4 re Fuß Schritt seitwärts; li Fuß Kreuzschritt vor dem re Fuß; 

re Fuß Schritt seitwärts; 

5&6 li Fuß Kreuzschritt hinter dem re Fuß;  

1/4 Li-Drehung am li Ballen, re Fuß kleiner Schritt seitwärts; 9:00 
li Fuß kleiner Schritt vorwärts; 

7&8 1/2 Li-Drehung am li Ballen, re Fuß Schritt rückwärts;  3:00 

1/2 Li-Drehung am re Ballen, li Fuß Schritt vorwärts; 9:00 

re Fuß Schritt vorwärts;; 

 Restart in der Wand 4 bei 12:00 

17-24: Rock-Step, Back-Walks – 3x, Coaster-Step, 3/4  Turn R  

1,2 li Fuß Schritt vorwärts; Gewicht zurück auf den re Fuß; 

&3,4 li Fuß Schritt rückwärts; re Fuß Schritt rückwärts; 

li Fuß langer Schritt rückwärts 

5&6 re Fuß Schritt rückwärts; li Fuß schließt neben dem re Fuß; 
re Fuß Schritt vorwärts; 

7,8 1/2 Re-Drehung am re Ballen, li Fuß Schritt rückwärts;  3:00 

1/4 Re-Drehung am li Ballen, re Fuß Schritt seitwärts; 6:00 

25-32: Cross-Rock, Ball, Cross-Rock, Sweep, 1/4 Sailor-Turn R, Full-

“Pencil”-Turn R 

1,2 li Fuß Kreuzschritt vor dem re Fuß; Gewicht zurück auf den re Fuß; 

&3,4 li Fuß Schritt seitwärts;  

re Fuß Kreuzschritt vor dem li Fuß; Gewicht zurück auf den li Fuß; 

5&6 re Fuß Sweep nach rückwärts, Kreuzschritt hinter dem li Fuß; 

1/4 Re-Drehung am re Ballen, li Fuß kleiner Schritt seitwärts;  
re Fuß kleiner Schritt seitwärts; 9:00

7&8 li Fuß Schritt vorwärts;  

1/2 Li-Drehung am li Ballen, re Fuß Schritt vorwärts;  3:00

1/2 Li-Drehung am re Ballen, li Fußspitze Tipp neben dem re Fuß; 9:00
 


