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We Only Live Once 
Beschreibung: 64 Counts, 4 Wall, Intermediate Line Dance 
Musik: We Only Live Once  –  Shannon Noll 
Choreographie: Robbie McGowan Hickie - UK (Nov 2014) 
Intro: 32 Count nach Einsatz des Gesanges 

S1: walk fwd l-r, step turn ½ r, step fwd, walk fwd r-l, step turn ½ l, step fwd 
1-2 Schritt vor mit Links, Schritt vor mit Rechts 
3&4 Schritt vor mit Links, ½ Drehung rechts, Schritt vor mit Links 
5-6 Schritt vor mit Rechts, Schritt vor mit Links 
7&8 Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung links, Schritt vor mit Rechts (12:00 Uhr) 

S2: dorothy steps l & r, rock fwd, coaster cross 
1-2& Schritt diagonal links vor mit Links, Rechts hinter Links kreuzen, Schritt diagonal links vor mit 

Links 
3-4& Schritt diagonal rechts vor mit Rechts, Links hinter Rechts kreuzen, Schritt diagonal rechts vor 

mit Rechts 
5-6 Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 
7&8 Schritt zurück mit Links, Rechts neben Links schließen, Links vor Rechts kreuzen (12:00 Uhr) 

S3: side, behind, heel jack & touch, side & heel & cross, ¼ turn r 2x 
1-2& Schritt nach rechts mit Rechts, Links hinter Rechts kreuzen, Schritt nach rechts auf den rechten 

Ballen 
3&4 Linke Ferse diagonal links vor auftippen, Links neben Rechts schließen, rechte Spitze neben 

Links auftippen 
& Schritt nach rechts auf den rechten Ballen 
5&6 Linke Ferse diagonal links vor auftippen, Links neben Rechts schließen, Rechts vor Links 

kreuzen 
7-8 ¼ Drehung rechts & Schritt zurück mit Links, ¼ Drehung rechts & Schritt nach rechts mit Rechts 

(6:00 Uhr) 

S4: cross rock, chassé with ¼ turn l. travelling pivots fwd ½ l, mambo fwd 
1-2 Links vor Rechts kreuzen, Gewicht zurück auf Rechts 
3&4 Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, ¼ Drehung links & Schritt vor mit 

Links (3:00 Uhr) 
5-6 ½ Drehung links & Schritt zurück mit Rechts, ½ Drehung links & Schritt vor mit Links 
7&8 Schritt vor mit Rechts, Gewicht zurück auf Links, Rechts neben Links schließen (3:00 Uhr) 

S5: walk back l-r, sailor step, sailor step with ¼ turn r, triple fwd 
1-2 Schritt zurück mit Links, Schritt zurück mit Rechts 
3&4 Links hinter Rechts kreuzen, Schritt nach rechts mit Rechts, Schritt nach links mit Links 
5&6 Rechts hinter Links kreuzen, ¼ Drehung rechts & Links neben Rechts schließen, Schritt vor mit 

Rechts 
7&8 Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links schließen, Schritt vor mit Links (6:00) 

http://www.iteksoft.com/pdf-creator/
http://pdf.iteksoft.com/pdf-writer/
http://www.acwda.at/


ACWDA 
Country Workshop 2015 

We Only Live Once.doc Übersetzt von: Gerhard Deinlein Seite 2 von 2 
Alle Angaben ohne Gewähr 

www.acwda.at 

 
 
 
 

S6: step turn ½ l, kick-ball-step fwd, heel switches r & l, locked triple fwd 
1-2 Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung links (Gewicht am Ende auf Links, 12:00 Uhr) 
3&4 Kick vor mit Rechts, rechten Ballen neben Links aufsetzen, Schritt vor mit Links 
5&6& Rechte Ferse vorne auftippen, Rechts neben  Links schließen, linke Ferse vorne auftippen, Links 

neben Rechts schließen 
7&8 Schritt vor mit Rechts, Links hinter Rechts kreuzen, Schritt vor mit Rechts 

S7: cross rock & side, cross rock & side, cross, ¼ turn l & back, triple back with ½ turn l 
1-2& Links vor Rechts kreuzen, Gewicht zurück auf Rechts, Schritt nach links mit Links 
3-4& Rechts vor Links kreuzen, Gewicht zurück auf Links, Schritt nach rechts mit Rechts 
5-6 Links vor Rechts kreuzen, ¼ Drehung links & Schritt zurück mit Rechts (9:00 Uhr) 
7&8 ¼ Drehung links & Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, ¼ Drehung links 

& Schritt vor mit Links (3:00 Uhr) 

S8: mambo fwd, coaster step, rock fwd, triple back with ½ turn r 
1&2 Schritt vor mit Rechts, Gewicht zurück auf Links, Rechts neben Links schließen 
3&4 Schritt zurück mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt vor mit Links 
5-6 Schritt vor mit Rechts, Gewicht zurück auf Links 
7&8 ¼ Drehung rechts & Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, ¼ Drehung 

rechts & Schritt vor mit Rechts (9:00 Uhr) 
 
Vom Anfang beginnen, viel Spaß.  
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