ACWDA

Country Workshop 2014

Appleack

Beschreibung: 32 count, 4 wall, Improver Line Dance

Musik: Apple Jack von  LisaMcHugh[99 bpm]

Choreographie: Alison Biggs & Peter Metelnick, July 2014

[1-8] r sside mambo, | heel-hook-heel-flick back, locked triple fwd, step turn ¥4l, cross
1&2 Schritt nach rechts mit Rechts, Gewicht zurtick auf Links, Rechts neben Links schlief3en
3& linke Ferse vorne auftippen, linken Fuld vor dem rechten Schienbein kreuzen

4&  linke Ferse vorne auftippen, Kick zuriick mit Links

5&6 Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links schlief3en, Schritt vor mit Links

7&8 Schritt vor mit Rechts, %2 Drehung links, Rechts vor Links kreuzen (9:00 Uhr)

[9-16] Yaturnr 2x, cross, sider, together, step fwd, mambo fwd, walk back with claps 2x

1&2 YaDrehung rechts & Schritt zurlick mit Links, ¥ Drehung rechts & Schritt nach rechts mit
Rechts, Links vor Rechts kreuzen (3:00 Uhr)

3&4 Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schlief3en, Schritt vor mit Rechts

5&6 Schritt vor mit Links, Gewicht zurlick auf Rechts, Links neben Rechts schlief2en

7&8& Schritt zurtick mit Rechts, klatschen, Schritt zuriick mit Links, klatschen

[17-24] r coaster step, triplefwd, Y21 & triple back, | coaster step

1&2 Schritt zurtick mit Rechts, Links neben Rechts schlief}en, Schritt vor mit Rechts

3&4 Schritt vor mit Links, Rechts hinter Links schlief3en, Schritt vor mit Links

5&6 Y2 Drehung links & Schritt zuriick mit Rechts, Links neben Rechts schlief3en, Schritt zuriick mit
Rechts (9:00 Uhr)

7&8 Schritt zuriick mit Links, Rechts neben Links schlief3en, Schritt vor mit Links

[25-32] crossrock & side, crossrock & side, step fwd, stomp together, apple ack

1&2 Rechtsvor Links kreuzen, Gewicht zurtick auf Links, Schritt nach rechts mit Rechts

3&4 Linksvor Rechts kreuzen, Gewicht zurtick auf Rechts, Schritt nach links mit Links

5-6  Schritt vor mit Rechts, Links neben Rechts aufstampfen

&7  rechte Spitze nach rechts drehen & linke Ferse nach links drehen, beide Fiif3e zurtickdrehen
&8 linke Spitze nach links drehen & rechts Ferse nach rechts drehen, beide Fuf3e zuriickdrehen

Vom Anfang wiederholen, ©

Tag/ Briuckenach den Wanden 1, 3 und 6:

[1-4] apple acks 2x

&1  rechte Spitze nach rechts drehen & linke Ferse nach links drehen, beide Fiif3e zurtickdrehen
&2  linke Spitze nach links drehen & rechts Ferse nach rechts drehen, beide Fuf3e zuriickdrehen
&3  rechte Spitze nach rechts drehen & linke Ferse nach links drehen, beide Fiif3e zurtickdrehen
&4  linke Spitze nach links drehen & rechts Ferse nach rechts drehen, beide Fuf3e zuriickdrehen
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