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Lonely 
Beschreibung: 32 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance 
Musik: When You're Lonely  von  Jana Kramer 
Choreographie: Gudrun Schneider 
Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs 

Walk fwd 2x, locked triple fwd, rock fwd, locked triple back 
1-2 Schritt vor mit Rechts, Schritt vor mit Links 
(Restart: In der 8. Runde hier abbrechen, die Brücke 2 tanzen und dann von vorn beginnen) 
3&4 Schritt vor mit Rechts, Links hinter Rechts kreuzen, Schritt vor mit Rechts 
5-6 Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 
7&8 Schritt zurück mit Links, Rechts vor Links kreuzen, Schritt zurück mit Links 

Travelling pivots back ½ r 2x, sweep r & behind, ¼ turn r & together, step fwd, rock fwd, coaster step 
1-2 ½ Drehung rechts & Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung rechts & Schritt zurück mit Links 
3&4 Rechten Fuß nach hinten schwingen & hinter Linkem kreuzen, ¼ Drehung rechts & Links neben 

Rechts schließen, Schritt vor mit Rechts (3 Uhr) 
5-6 Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 
7&8 Schritt zurück mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt vor mit Links 

Step turn ½ l, side-together-step fwd r + l, cross rock 
1-2 Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung links (Gewicht am Ende auf Links, 9 Uhr) 
(Restart: In der 2. + 5. Runde hier abbrechen, die Brücke 1 tanzen und dann von vorn beginnen) 
3&4 Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schließen, Schritt vor mit Rechts 
5&6 Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt vor mit Links 
7-8 Rechts vor Links kreuzen, Gewicht zurück auf Links 

Sweep r & behind, ¼ turn r & together, step fwd, step turn ½ r, rock fwd, sweep l & behind,  
¼ turn l & together, step fwd 

1&2 Rechten Fuß nach hinten schwingen & hinter Linkem kreuzen, ¼ Drehung rechts & Links neben 
Rechts schließen, Schritt vor mit Rechts (12 Uhr) 

3-4 Schritt vor mit Links, ½ Drehung rechts (Gewicht am Ende auf Rechts, 6 Uhr) 
5-6 Schritt vor mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 
7&8 Linken Fuß nach hinten schwingen & hinter Rechtem kreuzen, ¼ Drehung links & Rechts neben 

Links schließen, Schritt vor mit Links (3 Uhr) 
 
Wiederholung bis zum Ende 

Tag/Brücke 1 
Hip bumps 
1-2 Kleiner Schritt nach rechts mit Rechts & Hüften nach rechts schwingen, Hüften nach links 

schwingen 

Tag/Brücke 2 
Step turn ½ l, hip bumps 
1-2 Schritt vor mit Rechts, ½ Drehung links (Gewicht am Ende auf Links) 
3-6 Kleiner Schritt nach rechts mit Rechts & Hüften nach rechts schwingen, Hüften nach links, rechts 

und wieder nach links schwingen 
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