ACWDA
Country Workshop 2013

Long Time Gone

Beschreibung: 64 count, 4 wall, beginner/intermediate line dance
Musik: Long Time Gone von Nathan Carter
Choreographie: Patricia E. Stott

Hinweis: Der Tanz beginnt mit dem Einsatz des Gesangs

Sect.1 Toestrut side, rock back r + |

1-2  Rechte Fulspitze seitwarts nach rechts aufsetzen, rechte Ferse absenken

Ende: Der Tanz endet hier: Schritt nach links mit Links, Arme nach auf3en und Pose
3-4  Links hinter Rechts kreuzen, Gewicht zurtick auf Rechts

5-6 Linke Ful3spitze seitwérts nach links aufsetzen, linke Ferse absenken

7-8  Rechts hinter Links kreuzen, Gewicht zuriick auf Links

Styling: Bei den 'rock steps die Arme nach hinten schwingen

Sect.2 Grapeviner turning ¥zr with hitch, grapevinel with hitch

1-2  Schritt nach rechts mit Rechts, Links hinter Rechts kreuzen

3-4  Y.Drehung rechts & Schritt vor mit Rechts, %2 Drehung rechts & linkes Knie anheben (6:00 Uhr)
5-6  Schritt nach links mit Links, rechts hinter Links kreuzen

7-8  Schritt nach links mit Links, rechtes Knie anheben

Sect.3 Diagonal rock fwd, step, hitch, Yaturnr & rock forward, step, hitch & % turn |
1-2 % Drehung links & Schritt vor mit Rechts, Gewicht zuriick auf Links (4:30 Uhr)
3-4  Schritt vor mit Rechts, linkes Knie anheben & ¥ Drehung rechts

5-6  Schritt vor mit Links, Gewicht zurtick auf Rechts (7:30 Uhr)

7-8  Schritt vor mit Links, Rechtes Knie anheben & 4 Drehung links (6:00 Uhr)

Sect.4 Together, hitch, Yaturn | & together, hitch, Y2turn l/run 4

1-2  Rechts neben Links schlief3en- Linkes Knie anheben & %2 Drehung links (3:00 Uhr)

3-4  Links neben Rechts schlief3en, Rechtes Knie anheben & Y2 Drehung links (9:00 Uhr)

5-8 4 kleine Schritte vor mit Rechts, Links, Rechts, Links (erst etwas in die Knie gehen, dann wieder
aufrichten)

Sect.5 Rock forward, rock side, rock back, step, hold

1-2  Schritt vor mit Rechts, Gewicht zurtick auf Links

3-4  Schritt nach rechts mit Rechts, Gewicht zuriick auf Links
5-6  Schritt zuriick mit Rechts, Gewicht zurlick auf Links

7-8  Schritt vor mit Rechts, halten

Sect.6 Step turn ¥2r, step, hold with clap, step turn %21, step, hold with clap

1-2  Schritt vor mit Links, %2 Drehung rechts (Gewicht am Ende auf Rechts, 3:00 Uhr)
3-4  Schritt vor mit Links, halten & klatschen

5-6  Schritt vor mit Rechts, %2 Drehung links (Gewicht am Ende auf Links, 9:00 Uhr)
7-8  Schritt vor mit Rechts, halten & klatschen

Sect.7 Rumba box with hitch

1-2  Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schlief3en
3-4  Schritt vor mit Links, Rechts an Links heranziehen

5-6  Schritt nach rechts mit Rechts, Links neben Rechts schlief3en
7-8  Schritt zurtick mit Rechts, linkes Knie anheben
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Sect.8 Slow coaster step, hold, rocking chair

1-2  Schritt zurtick mit Links, Rechts neben Links schlief2en

3-4  Schritt vor mit Links, halten

Restart: In der 2. Runde - Richtung 6 Uhr - hier abbrechen und von vorn beginnen
5-6  Schritt vor mit Rechts, Gewicht zurtick auf Links

7-8  Schritt zuriick mit Rechts, Gewicht zurlick auf Links

Wiederholung bis zum Ende, Viel Spal3 ©

Tag/Brucke (nach Endeder 4. Runde- 12 Uhr)

Rocking chair
1-2  Schritt vor mit Rechts, Gewicht zuriick auf Links
3-4  Schritt zurlick mit Rechts, Gewicht zurtick auf Links
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